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Symptomfrei 
ins Training/Wettkampf

Einhaltung der 

Hygieneregeln 
des BAG 

Präsenzlisten 
Rückverfolgung von engen 
Kontakten – Contact Tracing

Schutzkonzept 
der Vereine und Sportanlagen-
betreiber beachten

Training von Sportarten mit engem Körperkontakt 

in beständigen Gruppen 
(Empfehlung)

Abstand
halten 

1,5 m

Gesichtsmaske
tragen. Ausser in den Bereichen, wo es sich 
nicht mit der Aktivität (Sport) vereinbaren lässt

Rahmenvorgaben für Sportler*innen

heisst jetzt …

Spirit
Sport


